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Wichtiger Hinweis: 

Beim Arbeiten in der Küche ist der Hygieneplan zu beachten! 
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1. Einleitung  
 

Die Verbraucherbildung soll Schülerinnen und Schüler auf aktuelle und zukünftige 

Herausforderungen im Privat– sowie im Berufsleben vorbereiten und ist dabei als 

lebenslanger Prozess zu verstehen.  

An unserer Schule wird das Fach Verbraucherbildung (VBB) in der 

Kontingentstundentafel in Klassenstufe 6, Klassenstufe 8 und in der 

Berufsbildungsstufe (Klassenstufen 10-12) mit jeweils 3 Unterrichtsstunden pro 

Woche aufgeführt.  

Das Fach Verbraucherbildung setzt sich aus fünf Lernfeldern zusammen, die in 

einer engen Wechselbeziehung zueinanderstehen. Um die Schülerinnen und 

Schülern dazu zu befähigen Entscheidungen als Verbraucherin und Verbraucher zu 

treffen, benötigen sie Kenntnisse aus den verschiedenen Lernfeldern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 1: Lernfelder Verbraucherbildung 
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Abb. 2: Kompetenzmodell Verbraucherbildung 

Die fünf Lernfelder bilden den Rahmen für die zu erwerbenden inhaltsbezogenen 

Kompetenzen und werden über die Themen und Inhalte miteinander verknüpft. 

 

Das vorliegende Fachcurriculum wurde auf Grundlage der Fachanforderungen 

Verbraucherbildung für die Sekundarstufe I des Landes Schleswig-Holstein erstellt. 

Im Folgenden werden ausgewählte Themen und Inhalte der einzelnen Lernfelder 

nach Klassenstufen sortiert aufgeführt. Hierfür hat sich die Fachschaft 

Verbraucherbildung passende Themen und Inhalte für die jeweiligen Klassenstufen 

herausgesucht und aufgearbeitet. Das im Fachcurriculum aufgeführte Material 

beschreibt, ebenso wie die angegebene Literatur, den derzeit an der 

Rungholtschule vorhandenen Stand. Die benannten Fachbegriffe sollen, je nach 

Lerngruppe, im Verbraucherbildungsunterricht vermittelt werden, um den 

Schülerinnen und Schülern eine einheitliche Fachsprache näher zu bringen. 

Eine Übersicht über die Einbettung der Medienkompetenzen in den Fachunterricht 

folgt zum Abschluss. 
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2. Inhalte des Faches Verbraucherbildung in den verschiedenen Klassenstufen 

2.1 Inhalte für Klassenstufe 6 

Inhalte für Klassenstufe 6 
 

Lernfeld Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung 

Inhalte 

- Grundtechniken der Nahrungszubereitung: 
o schneiden: Tunnelgriff, Krallengriff 
o rühren: mit Teelöffel, mit Esslöffel, mit Kochlöffel, 

mit Schneebesen, mit Handrührgerät 
- Mindesthaltbarkeits- und Verfallsdatum 

angestrebte 
Kompetenzen 

- schneidet Lebensmittel mit dem Tunnelgriff 
- schneidet Lebensmittel mit dem Krallengriff 
- verrührt Lebensmittel mit einem Teelöffel 
- verrührt Lebensmittel mit einem Esslöffel 
- verrührt Lebensmittel mit einem Kochlöffel 
- verrührt Lebensmittel mit einem Schneebesen 
- verrührt Lebensmittel mit einem Handrührgerät 
- kennt die Bedeutung von Mindesthaltbarkeits- und 

Verfallsdatum 
- stellt durch Sinnesprüfung die Genießbarkeit von 

Lebensmitteln fest 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Techniken der Nahrungszubereitung kennen  
- Mahlzeiten selbstständig herstellen 
- Lebensmittel und Produkte durch Sinnesprüfung 

mit eigenen Kriterien unterscheiden und erkennen 
sowie dies für die eigene Ernährung kritisch nutzen 

Lernen am 
anderen Ort 

 

Fachbegriffe 

- Tunnelgriff 
- Krallengriff 
- Teelöffel 
- Esslöffel 
- Kochlöffel 
- Schneebesen 
- Handrührgerät 
- Mindesthaltbarkeitsdatum 
- Verfallsdatum 
- genießbar 

Materialvorschläge 
- Küchenkartei 
- SchmExperten 
- BzGA (Filme) 
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Lernfeld Ernährung und Gesundheitsförderung 

Inhalte - Lebensmittelpyramide 

angestrebte 
Kompetenzen 

- unterscheidet zwischen gesunden und ungesunden 
Lebensmitteln 

- stellt sich ein gesundes Schulfrühstück zusammen 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Zusammenhang von Ernährung und Gesundheit 
erkennen 

Lernen am 
anderen Ort 

 

Fachbegriffe 

- Lebensmittelpyramide 
- gesund 
- ungesund 
- Portion 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Gesunde Ernährung 
(Persen) 

- Ernährungspyramide (Wandsystem mit Fotokarten) 
- Ernährungsteller mit Lebensmitteln (Betzold) 
- Ernährungsführerschein (BZfE) 
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Lernfeld Lebensführung als Potenzial 

Inhalte - Regeln im Internet – Soziale Netzwerke  

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt und berücksichtigt Risiken und Gefahren in 
digitalen Umgebungen 

- schützt eigene Privatsphäre und die anderer in 
digitalen Umgebungen 

- beachtet Jugendschutzregeln 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Verantwortung für das eigene Handeln und das 
Leben in der Gemeinschaft übernehmen 

- Einfluss und Tragweite der eigenen Entscheidungen 
für sich und andere erkennen 

Lernen am 
anderen Ort 

 

Fachbegriffe 

- analog 
- digital 
- soziale Medien 
- soziale Netzwerke 
- Privatsphäre 
- Jugendschutz 
- Cybermobbing 

Materialvorschläge 

- Mach deinen Medienführerschein (Carlsen) 
- Material klicksafe (z.B. WhatsApp, Snapchat, 

TikTok, YouTube, Instagram, Fortnite); auch dort: 
Datenschutz-Tipps für Eltern 
www.klicksafe.de/materialien 

- Material Internet-ABC (z.B. Cybermobbing, 
WhatsApp, Facebook 
www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/  
 

 

  

http://www.klicksafe.de/materialien
http://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/
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Lernfeld Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung 

Inhalte 

- ökologischer Fußabdruck: 
o Saisonkalender 
o Abfallvermeidung/“Restekochen“ 
o Recycling 

- biologisch-nachhaltige vs. konventionelle 
Landwirtschaft 

angestrebte 
Kompetenzen 

- unterscheidet typische Obst- und Gemüsesorten 
nach regionalen und importierten Sorten 

- kennt Saison für regional wachsendes Obst und 
Gemüse 

- wendet Strategien gegen 
Lebensmittelverschwendung an 

- unterscheidet biologisch-nachhaltig und 
konventionell hergestellte Lebensmittel 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- eigenes Alltagshandeln auf der Grundlage von 
Nachhaltigkeit analysieren  

Lernen am 
anderen Ort 

- Besuch auf einem Biohof (z.B. Biohof Thees, 
Biohof Söth) 

Fachbegriffe 

- Saison 
- saisonal 
- regional 
- importiert 
- ökologisch 
- biologisch 
- konventionell 
- Recycling 

Materialvorschläge 

- So viel Müll! Wie du die Umwelt schützen kannst 
(DK Verlag) 

- Für eine Umwelt ohne Plastik (Carlsen) 
- Plastik? Probier´s mal ohne! (Carlsen) 
- Umwelt und Energie - Frag doch mal die Maus 

(Carlsen)  
- Mein ökologischer Fußabdruck (Ars Edition) 
- Umweltbewusst handeln (Persen) 
- Wirtschaftsmagazine für Kinder!  
- 55 Gute Taten für Kinder Nachhaltigkeits-

Challenge (Karten) 
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2.2 Inhalte für Klassenstufe 8 

Inhalte für Klassenstufe 8 
 

Lernfeld Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung 

Inhalte 

- Grundtechniken der Nahrungszubereitung: 
kochen, backen  

- sachgerechte Bedienung von Kochfeld, Ofen 
Geschirrspüler 

- sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln und 
Arbeitsmaterialen  

- Hygiene- und Sicherheitsregeln in der Küche 
- Ess- und Tischkulturen (kulturell/ familiär/ 

regional) 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt Hygieneregeln in der Küche (z.B. Hände 
waschen und desinfizieren, Haare 
zusammenbinden) 

- wendet Hygieneregeln in der Küche an 
- kennt Hygieneregeln im Umgang mit 

Lebensmitteln (z.B. Umgang mit Hackfleisch und 
Geflügel) 

- wendet Hygieneregeln im Umgang mit 
Lebensmitteln an 

- kennt Sicherheitsregeln im Umgang mit 
Arbeitsmaterialien 

- lagert Lebensmittel sachgerecht  
- bedient das Kochfeld, den Ofen und den 

Geschirrspüler sachgerecht 
- kennt regionale Ess- und Tischkulturen 
- deckt einen Tisch gemäß regionaler Tischkultur 
- wendet grundlegende Tischmanieren an 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Mahlzeiten herstellen und dabei Techniken der 
Nahrungszubereitung kennen und anwenden 

- Ess- und Tischkulturen kennen und anwenden 

Lernen am anderen 
Ort 

 

Fachbegriffe 

- Hygiene 
- Sicherheit 
- Esskultur 
- Tischkultur 
- Tischmanieren 
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Materialvorschläge 

- SchmExperten 
- Die Küchenkartei 

- Kochen unverkocht (Autismusverlag) 

- Einfaches Kochen nach Fotos – Band 1 (Persen) 
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Lernfeld Ernährung und Gesundheitsförderung 

Inhalte 
- Körperbilder, Selbstwertgefühl, Essstörung 

 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt verschiedene Formen von Essstörungen, 
ihre Merkmale und Auswirkungen (Anorexie, 
Bulimie, Binge-Eating) 

- erkennt den Zusammenhang von physischer und 
psychischer Gesundheit 

- kennt den Einfluss von Essen für ein positives 
Selbstkonzept 

- kennt den Einfluss von Ernährung für ein positives 
Selbstkonzept 

- kennt den Einfluss von Bewegung für ein positives 
Selbstkonzept 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Einfluss von Essen, Ernährung und Bewegung für 
ein positives Selbstkonzept erkennen 

Lernen am 
anderen Ort 

- Beratungsstelle für Suchterkrankte 
- Besuch einer Ernährungsberatung 

Fachbegriffe 

- Schönheitsideale 
- Körpersilhouetten 
- BMI 
- Manipulation von Bildern 
- Idealisierung 
- Essstörung (Anorexie, Bulimie, Binge-Eating) 
- Selbstkonzept 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Gesunde Ernährung 
(Persen) 

- Ernährung und Gesundheit (Klett) 
- Seelenleben – Einblicke in die Jugendliche Psyche 

(Carlsen) 
- BKK Bauchgefühl (bkk-bauchgefuehl.de) 
- https://bildungsserver.berlin-

brandenburg.de/lesen-durch-dick-und-duenn 
- https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/ich-

und-die-anderen/der-feind-auf-meinem-teller-
magersucht-film-100.html 

 
 

  

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesen-durch-dick-und-duenn
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lesen-durch-dick-und-duenn
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/ich-und-die-anderen/der-feind-auf-meinem-teller-magersucht-film-100.html
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/ich-und-die-anderen/der-feind-auf-meinem-teller-magersucht-film-100.html
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/ich-und-die-anderen/der-feind-auf-meinem-teller-magersucht-film-100.html
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Lernfeld Lebensführung als Potenzial 

Inhalte 
- Stärken / Mindset 
- Umgang mit sich und anderen 
- Glück und Achtsamkeit 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt gute Umgangsformen 
- kennt den Wert von Hilfe und Unterstützung 
- kennt Möglichkeiten 

Freundschaften/Beziehungen aufzubauen (ein 
guter Freund/Mensch sein) 

- kennt verschiedene Unterstützungssysteme 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Einfluss von Selbstfürsorge erkennen 
- erkennen das Ich als Teil einer Familie/Gruppe 

und als Teil der Gesellschaft 

Lernen am 
anderen Ort 

- Restaurant 
- Ehrenämter 

Fachbegriffe 
- Selbstfürsorge 
- Zivilcourage 
- Mindset 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Gute Umgangsformen 
(Persen) 

- Der Benimm-Führerschein (Persen) 
- Besondere Alltagssituationen sicher bewältigen 

(Persen) 
- Eduki (doodleteacher) 
- Praxisbuch: Schulfach Glück 

 
 

  



12 
 

Lernfeld Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung 

Inhalte 
- Recycling/ Restekochen 
- Einnahmen und Ausgaben: Umgang mit 

Taschengeld 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt verschiedene Formen von Recycling 

- kennt den Einfluss von Recycling auf die Umwelt 

- kann einen Gegenstand upcyclen 

- verwertet Lebensmittelreste  

- kennt die eigenen Einnahmen und Ausgaben 

- stellt einen vereinfachten Taschengeldplaner auf 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- eigenes Alltagshandeln auf der Grundlage von 

Nachhaltigkeit analysieren und 

verantwortungsbewusst handeln 

- Prinzipien und Möglichkeiten des 

Finanzmanagements kennen 

Lernen am 
anderen Ort 

- Recyclinghof 
- Sozialkaufhaus Husum 
- Messe EinzigARTig 

Fachbegriffe 

- Recycling 
- Upcycling 
- Einnahmen  
- Ausgaben 

Materialvorschläge 

- Stark in … Hauswirtschaft (Schroedel und 
Westermann) 

- Umweltbewusst handeln (Persen) 
- Verbraucherführerschein: Geld und Konsum 

(Persen) 
- Der sichere Umgang mit Geld, Band 2 (Persen) 
- Wirtschaftsmagazine für Kinder! 
- App: Beste Reste, Zu gut für die Tonne 
- Pass auf dein TASCHENGELD auf! – Inklusion 

konkret (Kohl Verlag) 
- Verbraucherzentrale: Baustein 1 – Umgang mit 

Taschengeld 
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Lernfeld Rolle als Verbraucher 

Inhalte 
- Konsumverhalten beeinflusst durch Medien 

 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt den Einfluss der Werbung auf das 
Kaufverhalten 

- kennt Tricks des Handels/Verkaufsstrategien 
(Bilder, Musik, Darbietung etc.) 

- kennt die Fallen bei Angeboten und 
Scheinangeboten (können ggf. nachrechnen) 

- kennt Prüf- und Qualitätssigel 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- erkennen den Einfluss des Marktes auf das 
Angebot der Produkte 

- erkennen den Einfluss der Herkunft der Produkte 
- Stärkung der Selbstwirksamkeit und 

Entscheidungsfähigkeit 

Lernen am 
anderen Ort 

- Supermarkt 
- Verbraucherzentrale 

Fachbegriffe 

- Flyer 
- Angebote 
- Sale 
- Einkaufstrategien 
- Qualitätssigel 
- Bio 
- Demeter 

Materialvorschläge 

- Werbeprospekte 
- Flyer 
- Werbung im TV oder im Internet 
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2.3 Inhalte für die Berufsbildungsstufe 

Inhalte für die Berufsbildungsstufe 

 

Lernfeld Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung 

Inhalte 

- Grundtechniken der Nahrungszubereitung: braten 
(kochen, backen) 

- Grundrezepte: z.B. Rührteig, Hefeteig, Soße 
zubereiten  

- Lebensmittelauswahl, -qualität und -sicherheit 
- Arbeitsteilung, -planung und -organisation  
- sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, 

Arbeitsmaterialien und Werkstoffen, Hygiene  
- Ess- und Tischkulturen 

angestrebte 
Kompetenzen 

- plant und stellt Mahlzeiten selbstständig situations- 
und alltagsgerecht her 

- kennt, versteht, reflektiert und wendet Techniken 
der Nahrungszubereitung an 

- kennt Ess- und Tischkulturen und wendet diese an 
- erkennt und unterscheidet Lebensmittel und 

Produkte durch Sinnesprüfung mit eigenen Kriterien  

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- reflektiertes und kompetentes Handeln im Alltag 
unter Verwendung von Techniken der 
Nahrungszubereitung und bei der 
Mahlzeitengestaltung 

Lernen am 
anderen Ort 

- Besichtigung von Fertigungsstraßen 
- Besuch eines Gewürzladens/ Gewürzstandes auf 

dem Wochenmarkt 
- Konventionelles Lebensmittelgeschäft 
- Bio-Lebensmittelgeschäft 
- Lebensmittelgeschäft mit unverpackten 

Lebensmitteln 

Fachbegriffe 
- vegetarisch 
- vegan 

Materialvorschläge 

- SchmExperten 
- Die Küchenkartei 
- Kochen unverkocht (Autismusverlag) 

- Einfaches Kochen nach Fotos – Band 1 (Persen) 
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Lernfeld Ernährung und Gesundheitsförderung 

Inhalte 
- Inhaltsstoffe + Zusatzstoffe von Lebensmitteln, 

Kleidung, Körperpflegeprodukten 

angestrebte 
Kompetenzen 

- unterscheidet zwischen natürlichen Produkten und 
zusammengesetzten Produkten 

- findet Inhaltsstoffe/Bestandteile/ Zusatzstoffe auf 
Etiketten von Produkten 

- benennt Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe von 
Lebensmitteln und Körperpflegeprodukten 

- benennt Bestandteile von Kleidung 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Zusammenhang von Ernährung und Gesundheit 
erkennen und Verantwortung für die eigene 
Gesunderhaltung übernehmen 

Lernen am anderen 
Ort 

- Deutsches Zusatzstoffmuseum Hamburg 

Fachbegriffe 

Kleidung: 
- Natürliche: Baumwolle, Wolle, Seide 
- Künstliche: Polyester, Elastan 

Lebensmittel:  
- Zutaten 
- Inhaltsstoffe 
- Zusatzstoffe 
- Convenience-, Fastfood und Alternativen 
- Nahrungs- und Genussmittel 

Körperpflege:  
- Mikroplastik 
- Silikone 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Gesunde Ernährung 
(Persen) 

- Ernährung und Gesundheit (Klett) 
- Verpackungen und Etiketten 
- Lexikon der Zusatzstoffe: 

https://www.zusatzstoffmuseum.de/lexikon-der-
zusatzstoffe/konservierungsstoffe.html 

- Bundesinstitut für Risikobewertung: 
https://www.bfr.bund.de/de/lebensmittelsicherhei
t-3982.html 
 

  

https://www.zusatzstoffmuseum.de/lexikon-der-zusatzstoffe/konservierungsstoffe.html
https://www.zusatzstoffmuseum.de/lexikon-der-zusatzstoffe/konservierungsstoffe.html
https://www.bfr.bund.de/de/lebensmittelsicherheit-3982.html
https://www.bfr.bund.de/de/lebensmittelsicherheit-3982.html
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Lernfeld Lebensführung als Potenzial 

Inhalte 
- Haushaltsmanagement 

 

angestrebte 
Kompetenzen 

- kennt die Zusammensetzung des persönlichen 
Einkommens 

- kennt die Unterscheidung zwischen Brutto und 
Netto 

- benennt verschiedene Sozialabgaben 
- kennt die verschiedenen Posten die bei der 

Haushaltsplanung berücksichtigt werden müssen 
- kennt eine App für die Nutzung zum 

Haushaltsmanagement 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Möglichkeiten und Prinzipien des Finanz- und 
Vorsorgemanagements kennen 

Lernen am 
anderen Ort 

 

Fachbegriffe 

- Einkommen 
- Ausgaben 
- Brutto 
- Netto 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Wohnen und Haushalt 
(Persen) 

- Lebenspraktisches Lernen: Wohnen und Haushalt 
(Persen) 

- Besondere Alltagssituationen sicher bewältigen 
(Persen) 
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Lernfeld Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung 

Inhalte 
- Girokonto, Schulden und sparen 
- Konsumgewohnheiten: Tauschen, Reparaturen 

etc., Alternativen zum Neukauf, Internethandel 

angestrebte 
Kompetenzen 

- reflektiert Konsumhandeln  
- handelt verantwortungsbewusst  
- kennt verschiedene Aspekte des nachhaltigen 

Handelns (Second-Hand, Lebensmittelrettung, 
Reparaturen)  

- lernt den Umgang mit Geldbeträgen  
- lernt den Umgang mit einem Haushaltsbuch 

kennen, um Einkünfte und Ausgaben zu 
protokollieren 

- kennt die Bedeutung von Schulden und 
Ratenkäufen 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- eigenes Konsum- und Alltagshandeln auf der 
Grundlage von Nachhaltigkeit umfassend 
analysieren und verantwortungsbewusst handeln 

- Möglichkeiten und Prinzipien des Finanz- und 
Vorsorgemanagements kennen und kritisch 
anwenden 

Lernen am anderen 
Ort 

- Besuche von verschiedenen Einkaufsmöglichkeiten: 
Discounter, Markt, Bioladen, Second-Hand-Laden 

- Besuch einer Bank 

Fachbegriffe 

- Schulden/ Ratenkäufe 
- Einkommen 
- Ausgaben 
- Girokonto 
- Second-Hand 
- Nachhaltigkeit 

Materialvorschläge 

- Verbraucherführerschein: Geld und Konsum 
(Persen) 

- Der sichere Umgang mit Geld, Band 2 (Persen) 
- Haushaltsbuch (z.B. Sparkasse) 
- Schuldenmachen - Kann mir das auch passieren? 

https://www.teacheconomy.de/unterrichtsmateria
l/haushalt-konsum-und-geld/verschuldung-gs/ 

- Lebenspraktisches Lernen: Umweltbewusst 
handeln (Persen) 

  

https://www.persen.de/pp23316-der-sichere-umgang-mit-geld-band-2.html
https://www.teacheconomy.de/unterrichtsmaterial/haushalt-konsum-und-geld/verschuldung-gs/
https://www.teacheconomy.de/unterrichtsmaterial/haushalt-konsum-und-geld/verschuldung-gs/
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Lernfeld Rolle als Verbraucher 

Inhalte 
- Verbraucherechte/ -pflichten (Verträge) 
- Warentests 

angestrebte 
Kompetenzen 

- vergleicht verschiedene Handytarife auf Preis-
Leistung 

- begründet Empfehlungen für auswählte Verträge 
- zählt mietrechtliche Angelegenheiten für eine 

eigene Wohnung auf 
- recherchiert Rahmenbedingungen für ein 

Jugendkonto bei verschiedenen Banken 
- führt Lebensmitteltests durch 
- bewertet Lebensmittel mit Hilfe des 

Qualitätsfächers 

Bezug zu den Fach-
anforderungen 

- Verbraucherrechte und –pflichten selbstständig 
und umfassend recherchieren und gegenüber 
Anbietern und Institutionen reflektiert und 
selbstbestimmt agieren  

- Produktinformationen beschaffen und erfassen 
sowie Produkte umfassend und differenziert 
anhand selbst erarbeiteter Kriterien bewerten 

Lernen am anderen 
Ort 

- Verbraucherzentrale 
- Besuch verschiedener Banken 
- Supermarkt 

Fachbegriffe 

- Vertrag 
- Verbraucherschutz/ Jugendschutz 
- Gewährleitung 
- Garantie 
- Lebensmittelqualität 
- Qualitätswerte (Qualitätsfächer) 

Materialvorschläge 

- Schülerwarentest: 
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/
sekundarstufe/schuelerwarentest-mit-
lebensmitteln/ 

- Qualitätsfächer: 
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-
meldungen/news-archiv/meldungen-
2021/mai/der-bzfe-qualitaetsfaecher-fuer-
lebensmittel/ 
 

 

  

https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln/
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln/
https://www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/sekundarstufe/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln/
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2021/mai/der-bzfe-qualitaetsfaecher-fuer-lebensmittel/
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2021/mai/der-bzfe-qualitaetsfaecher-fuer-lebensmittel/
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2021/mai/der-bzfe-qualitaetsfaecher-fuer-lebensmittel/
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2021/mai/der-bzfe-qualitaetsfaecher-fuer-lebensmittel/
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3. Einbettung der Medienkompetenzen in den Fachunterricht 
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